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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

   

ACTA N° 168 

FECHA:     Silvania, abril 5 del 2024 

HORA:      10:45 am. -----11:30 a.m. 
LUGAR:      Comunidad de Cuidado Los Robles  

TEMA:     Eje (Cuidado integral) Línea (Respiro al Cuidador) Actividad: 
Humanización-respeto 
ASISTENTES:  Los relacionados en la planilla de asistencia 

ORDEN DEL DÍA: 
1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Metodología 

4. Materiales  
 
DESARROLLO:  
 
Objetivo de la Actividad:  Fortalecer los conocimientos y prácticas del talento humano 
en el campo de la humanización, a través del aprendizaje significativo que permita 
modificar y renovar la atención de calidad a las personas mayores mediante generación 
de estrategias hacia el valor del respeto. La actividad se desarrolló en una sola sesión 
metodología dirigida a manipuladores de alimentos y servicios generales. 

La actividad fue desarrollada el día 5 de abril con la participación de 8 personas del talento 

humano. 

2.Introducción de la Actividad: La humanización en las comunidades de cuidado 
implica, además de cambios estructurales y el cumplimiento de ciertas normas, tanto 
administrativas como legales, la adquisición de determinada sensibilidad y perspectiva. 
Con mucha frecuencia brindar una atención “más humana”, tener un alto compromiso y 
satisfacción con el propio trabajo, así como lograr relaciones interpersonales 
constructivas y respetuosas con las personas mayores requiere de una adecuada 
“comprensión” del fenómeno humano y del contexto social. Dicha comprensión no se 
alcanzará, sin embargo, si permanecemos exclusivamente en lo discursivo-racional, lo 
tecno-científico o lo retórico-superficial. Humanizar requiere también la capacidad de 
establecer conexiones de tipo no-racional, de pensar con diferentes lógicas, así como 
algo de originalidad y valentía.  

Humanizar es un asunto ético, que tiene que ver con los valores en especial el respeto 
que conducen nuestra conducta. Cuando los valores nos llevan a diseñar políticas, 
programas, realizar cuidados y velar por las relaciones asociadas con la dignidad de todo 
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RESPIRO AL CUIDADOR 

HUMANIZACIÓN-VALOR DEL RESPETO ---5 DE ABRIL DEL 2024 

 


